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Resumo: O envelhecimento apresenta mudancgas biolégicas universais e ndo patolégicas que sdo inerentes ao
processo. A expectativa de vida vem aumentando e, espera-se que nos proximos vinte anos a populacdo idosa
triplique, necessitando de maior atencdo dos profissionais. Esse estudo tem como objetivo entender as
concepgdes dos idosos acerca da sexualidade na terceira idade. Foi realizado um grupo focal com oito idosos
do Corpo de Bombeiros, no qual o pesquisador moderador langcou uma questdo norteadora Diante dos
resultados encontrados, observou-se a importancia de conversas com pessoas habilitadas no intuito de somar
conhecimento e sensibilizar a clientela acerca da temética em questéo.

INTRODUCAO

O envelhecimento do ser humano é um processo natural da vida, que € vivenciado
pelas transformacgdes biopsicossociais graduais e irreversiveis, que acontecem como resultado
da passagem do tempo (QUEIROZ et. al., 2015). Nas Gltimas décadas percebe-se com maior

nitidez a longevidade entre homens e mulheres. De acordo com dados apontados pelo Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2015, a populacdo de idosos, em 2020, sera

superior a 30 milhdes de pessoas. Dentro do grupo etério de 75 anos haverd maior
crescimento, sendo 49,3 % dessa populagéo (BRASIL,

Atualmente, debate-se bastante sobre o processo de envelhecimento, tendo em
vista 0 crescimento do nimero de pessoas idosas. E vélido destacar que muitos idosos, em
pleno século XXI, ainda compreendem o envelhecer como sinbnimo de isolamento da
sociedade e doencas, sendo que a populagcdo mais jovem impde tabus aos idosos, tirando-lhe o
direito de (re)pensar a sexualidade, o corpo, o prazer, a préatica do sexo, levando-os a enfrentar
diversas dificuldades de adaptacdo a essa etapa da vida (QUEIROZ et. al., 2015).

Para entender a sexualidade na terceira idade, é necessario levar em conta que o
comportamento sexual é definido por cultura, religido e educacdo e nos ultimos anos, houve
uma revolucdo no entendimento e na pratica da sexualidade, impulsionando o idoso a ser alvo
de preconceitos empregados pela sociedade (DANTAS et. al., 2017).

Algumas condicdes influenciaram diretamente esse processo e, entre eles, tem-se
a vida sexual que deixou de ter apenas funcao reprodutora, passando a ser fonte de satisfacéo e
realizacdo pessoal em todo o ciclo vital humano e o aumento consideravel e progressivo de
pessoas que estdo chegando a idade mais avancada com condicBes psicoldgicas e fisicas
satisfatorias (PEREIRA et. al., 2016).

Diante do exposto, justifica-se o interesse em relatar a vivéncia da realizacdo de
um grupo focal com idosos do Corpo de Bombeiros, entendendo as concepcdes deste publico
acera da sexualidade e compreendendo as fragilidades dos participantes em relacdo a esta

tematica.

OBJETIVO
Obijetiva-se entender as concepc¢des dos idosos acerca da sexualidade na terceira
idade.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido com
um grupo de idosos. A experiéncia tem embasamento nos resultados obtidos por meio da
técnica de um grupo focal realizado no Corpo de Bombeiros no municipio de Iguatu - CE.

A coleta das informac@es foi realizada no més de abril de 2019, com duracdo de
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60 minutos, guiada pela pesquisadora moderadora e quatro observadores, académicos de

Enfermagem da Universidade Regional do Cariri URCA).

Inicialmente, foi desenvolvido um roteiro para conducdo do grupo focal.
Posteriormente, em dia e horario previamente acordado com o coordenador do grupo de
idosos foi apresentada a pesquisa e 0 objetivo aos participantes.

Durante 0 momento, a pesquisadora ficou responsavel em ser a mediadora entre as
questBes norteadoras e os idosos, dois observadores ficaram responsaveis por escrever 0s
relatos dos participantes e dois observadores anotaram as expressoes ndo verbais; foi utilizado
o0 gravador e em seguida as falas foram transcritas para Microsoft Word verséo 2010.

Foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
atendendo aos aspectos éticos da pesquisa com seres humanos, conforme a Resolucéo
466/2012, informando e esclarecendo o objetivo da pesquisa de maneira que o participante
possa tomar sua decisdo de forma voluntaria, sendo garantido o anonimato sobre a sua
participacdo na pesquisa. Foi disponibilizada também a assinatura a rogo para aqueles que por

analfabetismo ndo consigam assinar (BRASIL, 2012).

RESULTADOS

O grupo foi composto por oito idosos e quatro alunos da URCA UDI. As
entrevistas realizadas no grupo focal foram divididas em cinco questbes norteadoras para
guiar a discussdo entre os idosos. Os participantes do estudo remeteram a sexualidade com a
relacdo entre amigos, os pais, filhos, e alguns idosos ficaram constrangidos, pois, apesar de
concordar em participar da pesquisa, ndo estavam acostumados a falar sobre o assunto ao
longo da vida. Freud, uma das maiores referéncias de pesquisas em sexualidade humana, no
ano de 1996, afirmou em seus estudos que esta ocorre nos seres humanos a partir do
nascimento e, a pratica do sexo entre as pessoas adultas deve ser mais livre do que muitos
tedricos acreditavam.

Quanto a importancia de discutir a sexualidade durante essa fase da vida, no
Grupo Focal sobressairam sentimentos quanto a atualiza¢es no decorrer do tempo e escassez
de palestras por pessoas capacitadas. Esta auséncia de informacBes sobre o processo de
envelhecimento, assim como as mudancas na sexualidade durante a velhice, tem influenciado
para continuidade de preconceitos e, por conseguinte, traz varias restricdes as atividades

sexuais.
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Concernente as concepgdes dos participantes sobre o sexo no envelhecimento, foi

exposta a dificuldade de ser idoso em relacdo a auséncia do prazer, por outro lado, foi exposto
que é interessante praticar o sexo na velhice por permitir a recordacdo da fase jovem.
Entretanto, estudos afirmam que a idade nédo estabelece a auséncia de relagdes sexuais, pois 0
desejo e o prazer continuam existindo apesar do avango da idade.

Quanto aos métodos preventivos, a camisinha foi relatada pela maioria dos
participantes. Em contrapartida, alguns idosos apresentaram pouco conhecimento acerca do
método mencionado sendo confundida com uma bexiga. Sabe-se que existem muitos
obstaculos para 0 uso desse preservativo na velhice, pois 0os homens ficam com medo de
perder a erecdo e acham que o cuidado s é importante em relagcbes com profissionais do sexo,
enquanto as mulheres ndo entendem a necessidade de uso do método pelo fato de nao
engravidar mais. A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) foi a Unica infeccdo
sexualmente transmissivel (IST) citada no grupo de forma correta; sendo mencionado de
forma errdnea como transmissor de IST’s 0 mosquito Aedes Aegypti.

Destarte, a populacdo idosa iniciou a vida sexual antes do surgimento do HIV/
AIDS, ndo reconhecendo o risco de contrair a infecgcdo e ndo estar familiarizada com o uso do
preservativo, e com isso 0 numero de pessoas idosas diagnosticadas com HIV/AIDS tem

aumentado de forma consideravel na populacdo mundial.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho objetivou refletir quanto a importancia de acdes educativas
com idosos para discussdo da sexualidade no processo de envelhecimento, por ser ainda um
assunto que gera preconceito devido aos mitos que intensificam a ideia do idoso ser
assexuado.

Esse debate torna-se relevante em qualquer fase da vida e é necessario que 0s
profissionais de salde prestem a assisténcia integral considerando a possivel existéncia de
alteracdes sexuais e sempre que surgir a oportunidade interrogar de forma efetiva os pacientes
nesta perspectiva, por frequentemente ser questdes que passam despercebidas. Como
atualmente a expectativa de vida esta aumentando cada vez mais, é essencial a implementacédo

de estratégias para diminuir o tabu em relacdo a vida sexual dos mais velhos.

DESCRITORES: Idoso. Qualidade de vida. Sexualidade.
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